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LA MAREMMA nella STORIA e nella LETTERATURA «»

Alcuni sono ancora attardati nel vecchio
concetto che si aveva della Maremma come luogo sel
vaggio e malsano, dove anche nel secolo scorso si
recavano alcuni lavoratori agricoli per un breve
periocdo, talvolta perdendovi la vita a causa della
malaria - Ne abbiamo un esempio tipico nel raccon-
to di Renato Fucini "Vanno in Maremma" o nella poe
sia popolare, in cui riecheggia spesso la frase
"Per me tu fosti una Maremma amara", posta in boc-
ca alla donna a cui la malaria rapl lo sposo.

Dicendo Maremma si pensa alla malaria,
alle pianure desolate, alle mandrie di cavalli o
bovini allo stato brado, ai butterfglanciati su
un vibrante cavallo all'inseguimento di animali,
al briganti®nascosti nelle vicine boscaglie, ai
bufali, ai cinghiali, ad una abbondante selvaggi-
na, alle acque stagnanti. Oggi la Maremma & terra
coltivata e fertile, abbastanza popolata; l'alle-
vamento del bestiame, se vi ritornera anche allo
stato brado, sara condotto con i criteri di una
maggiore produzione; le acque hanno i loro scoli
e 1 fossi sono attraversati da ponti; i bufali so-
no del tutto scomparsi, e per avere ancora qualche

cinghiale ci vuole la protezione di qualche riser—
va e piu il lancio periodico di novella selvaggi-
na per il ripopolamentoe.

I1 nome di Maremma deriva dal latino
classico "Loca maritima - luoghi marittimi", usa-
to poi come aggettivo sostantivato neutro plurale,
da cui, nel Medio Evo, venne il singolare femmini-
le "Maritima"™ in uso nei documenti lucchesi dei
Secoli VIII - IX & di origine bizantina.

Da Maritima & venuto Maretima - Maretma-—
Maremma - per indicare la zona costiera del Tirre-
no da Cecina a Corneto (Tarquinia) risalente entro
terra anche a trenta e quaranta chilometri. Vera-
mente i geografi moderni prendono Maremma come un
nome comune per pianure costiere paludose e acqui-
trinose, con il limite di una spiaggia rialzata da
cumuli di sabbia chiamati tomboli. ;

Altri per Maremma intendevano tutta la
fascia costiera tra la Magra e il Chiarone - cioé
la costa toscana - Dante la delimita tra Cecina e
Corneto (Tarquinia); nel Settecento era solo pisa-
na e senese suddivisa in Volterrana da Castiglion-
cello a Populonia; Massetana da Populonia alla
Punta della Troia (Ala); Grossetana da Castiglione
della Pescala ai monti dell'Uccellina; Orbetellana
da Talamone ai confini con il Lazio.
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Alla fine del secolo scorso e pfincigio
dgl Novecento erano in voga solo due espressioni:
Flsana fino a Follonica e Grossetana a sud.

_ In Massa M. nello stesso tempo, chi 1la-
sclava Massa verso il sud (Follonica) diceva di
andare in Maremma - espressione ancora viva nel
gergo di alcune famiglie massetane.

FLORIDEZZA FE DECADENZA DELLA MAREMMA NELL'ANTI-
CHITA' :

Gli scrittori antichi da una parte par—
lano di fertilita della Maremma e dall'altra di
abbandono - Forse conviene specificare la ferti-
lita nel tempo della floridezza etrusca e la de-
solazione durante la dominazione romana - Diodo-
ro Siculo, uno storico vissuto a Roma nel I° Se-
colo a«C., dice che in Maremma sorgevano un gior-
no le piud importanti citta dell'Etruria come Pi-
sa, Volterra, Populonia, Vetulonia, Roselle e Co-
sa; e in quel tempo la Maremma era fertile. I To-
scani, dice Diodoro, abitano una terra assai fer-
tile e, coltivandola bene, ne traggono abbondanti
frutti, non solo sufficienti al nutrimento, ma
capaci di permettere una vita di piacere e di lus-
so. (Evidente allusione agli Etruschi). La Tirre-
nia con le sue pianure assai vaste (la Maremma)
non la cede per feconditd ad altra terra.

Catone afferma che nella pingue campa-
gna dell'Etruria, vi sono messi abbondanti e va-
riabili, ed alberi di alto fusto.

E' di Virgilio la frase: Sic fortiz E-
truria orevit - Cosl (con 1l'agricoltura) crebbe
la forte Etruria.

Nel 310 a.C. e di nuovo nel 290 a.C.
1'Etruria fu conquistata dal Romani e invano per
due volte, sempre con proprio danno, tentd di scuo
tere il giogo nella seconda guerra punica e nella
guerra sociale — Ma la zona della Maremma soffri
specialmente durante la guerra civile tra Mario e
Silla, perché, avendo parteggiato per Mario che
fu sconfitto, subl le distruzioni del vincitore
Silla.

La decadenza, gia iniziata prima della
perdita della indipendenza, precipitd dopo - quan-

. do la Maremma divenne proprieta di pochi cittadi-

: ni romani, che la cominciarono a coltivare con =
colonie di plebeiindebitati e poco desiderati a
Roma, e ergastoli di schiavi.




La frase di Plinio%he i Latifundia I-
taliam perdiderunt = i latifondi rovinarono 1'I-
talia, si applica specialmente alla Maremma, ca-
duta in mano di pochi proprietari e abbandonata
agli schiavi.

I latifondi si formarono per la insazia
bile avidita dei cittadini romani che con la pre-
potenza eliminavano i piccoli proprietari. Spesso
@& triste la sorte di un debole vicino ad un poten
te.

columella®nel 1. I-cC. IIT - cosl parla
dei latifondisti romani: ((Un vasto campo mal col-
tivato rende meno di uno piccolo coltivato perfet
tamente. Prova ne sia che queli famosi sette iuge—
ri di terra a testa che il tribuno Lianio assegnod

1

;ggj;%: al popolo dopo la cacciata dei re, fruttarono a-
Seiicha gli antichi molto di pift di quanto fruttano a noi
:Egﬁ?%%_ i pilt vasti maggesi: Curio Dentato, quando il po-
EailAw polo, dopo la sua strepitosa vittoria, gli offer-
.E%Jegﬁﬂ se 50 iugeri di terra come premio del suo valore
UEE§7§§* militare, si conFenté di sette iugeri, la misura
_gggygg spettante ad ogni popolang. Bisogna conservare
;g;i;aﬁ la misura anche nell'acquistare terre e acquista-
;g%%gi%j; re solo quanto basta perché si dica che ci siamo
:éggfggj- p?ocurati campi_da far fruttare, non che ce ne
ZEEE;ﬁéé siamo sovraccaricati, ruban?o a chi poteva trar-
:ggﬁjﬁ;g ne veramente vantaggio. Cosli fanno 1 prepotenti
©,2/ 28% che possiedono paesi interi di tale vastita da
:§§§T§g§ non potere girarli neppure a cavallo; e li lascia-
iggg’zgﬁ no calpestare da}le-greggi e devastare Qa}le ?ig—
mdgiuis re,'quando n?n_ll riempiono d} C%ttad%nl-lmprlglo—
@gzﬁygg? nati per debiti e di ergastoli di sch1§v1)).. :
%%g;@gﬁ : Colu@el%a'chlude le sue §0n51dgra21on1
;523 3§§ con il verso virgiliano - Laudato ingentila rura
:gfgkétg exiguum colito - Loda i grandi poderi, ma colti-
g%z ¢ vane uno piccolo.
b A __ Per meglio capire la prepotenza di al- 5
222 §§§: cuni ricchi romani ricordiamo 1l caso, sla pure
%““ G;“‘ raro, del senatore Clodio che aveva possessi 1n
Ert ot

Maremma.
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E al principio dello stesso secolo, Ru-
tilio Numaziano, nel 416, volendo recarsi in Gal-
lia ed incerto se seguire un itinerario terrestre
o marittimo, scelse il secondo perché il primo,
da percorrersi lungo la via Aurelia, sarebbe sta-
to difficoltoso a causa delle acque stagnanti nel-
le pianure, dei ponti distrutti sui corsi d'acoua,
delle frane che ingombravano la via in collina, e
dalla vasta solitudine della Maremma non piud in-
terrotta da abitazioni, dopo la distruzione e gli
incendi provocati quattro anni prima dai Goti sot-
to i1 comando del re Ataulfo. Eppure la terra di
Maremma era considerata fertile di grano in pia-
nura e di vino in collina come lo attesta Flavio
Vopisco di Siracusa (Sec. IV) al cap. 48 della sua
vita di Aureliano (275 @. C.). In Etruria, lungo la
via Aurelia, fino alle Alpi Marittime, ci sono va-
ste pianure fertili e coperte di boschi. Aurelia-
no aveva stabilito di comprarle dai padroni di
gquei luoghi incolti, se tuttavia volevano vender-—
1li, mettervi famiglie di prigionieri, coltivare
le colline a viti e con questa coltivazione pro-
durre il vino, sul quale il fisco non avesse nes-
sun diritto, per distribuirlo tutto gratuitamente
al popolo romano (insieme al pane e ai giuochi del
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Cicerone nella sua difesa di Milone,
che aveva ucciso Clodio, descrive le prepotenze
delucciso - Con le armi aveva cacciato dai loro
possessi molti Etruschi e tentd di fare altrettan-
to con G. Pompeo — Era cosl avido dei possessi
altrui che spesso a Roma e altrove andava in gi-
ro con architetti e geometri per misurare ville
e giardini di cui bramava divenire padrone. In Ma
remma pare che possedesse terreni intorno a Scar—
lino e Gavorrano. La Bruna presso Castiglione del
la Pescaia, formava una specie di lago ed aveva
in mezzo un isolotto che piacque a Clodio - Ne e-
ra proprietario il cavaliere romanc T. Pacuvio
che rifiutd di cederlo - Come se nulla fosse, sot
to gli occhi del proprietario, che guardava dalla
sponda del lago, Clodio invid nell'isolotto, non
suo, barche a scaricare pietre, calce, cemento,
sabbia per costruirvi un edificio — Ma se Clodio
era una eccezione, i latifondisti romani erano nu
merosi e in Maremma provocarono l'abbandono - Il
primo accenno alla desolazione della Maremma lo
riscontriamo nel 133 a.C. quando Tiberio Gracco,
di pritorno dalla Spagna come Questore, attraver-
sando 1'Etruria Marittima, rimase vivamente col-
pito dallo stato di abbandono delle campagne la-
vorate da schiavi e la miseria estrema in cui si
trovavano i pochi lavoratori liberi. Divenuto con
sole, propose la legge agraria di riforma fondia-
ria cioé di limitazione di proprieta terriera per
cui fu poi ucciso.
Altra testimonianza della desolazione
della Maremma l'abbiamo ai tempi di Traiano in u-
na lettera inviata da Caio Plinio Cecilio Secondo®
‘(Eps 1. 5) all'amico Apollinare dal quale era sta
to consigliato di recarsi in estate in Maremma
_ "Est enim gravis et pestilens ora Thuscorum quae
per litus extenditur - La costa toscana & veramen-—
te malsana e pestilenziale. La stessa testimonian-
za & ripetuta tre secoli dopo da Sidonio Apollina-
re (lettera 5, del suo epistolario 1, 1)®nel 473
de Cs La pestilenziale regione etrusca, che ha il
clima guasto da esalazioni velenose e alterna fred
do e caldo, fa morire il corpo febbricitante".
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Clera una volta la « Malar_i,a_ »

Le testimonianze dell'Antichitd ci hanno
presentato la Maremma come spopolata e travagliata
dalla malaria — Siamo soliti ritenere che la mala-
ria ha provocato lo spopolamento ma un esame accu~
rato ci rende pill cauti almeno fino ad ammettere
una reciproca influenza ~ e forse da dare il pri-
mato allo spopolamento - Intanto conviene doman—

darci se la malaria sia un morbo autoctono o im—
portato, —alla luce della scoperta della vera na-—
tura della malattia, verificatasi nel secolo scor
SO

Dal 1820 si usa il chinino come ottima
Cura contro la febbre malarica; nel 1880 Alfonso
Laveran scopre il parassita della malaria; nel
1890 Ronald Ross il ciclo della vita del parassi-
ta - Allo stato latente il Parassita vive anche
nel sangue umano, in alcuni rettili, anfibi e uc-
celli e altri animali, ma allo stato attivo 5010
nel corpo della zanzara anopheles = anofele =

-

LA zANzZARA comvnE (Q)
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Quando la zanzara punge l'uomo inietta nel sangue
umano il parassita attivo che ingrossa, si rompe
in piu parti ed ogni parte & un nuovo individuo
che riprende il ciclo d'ingrossamento e relativa
rottura. Nel periodo d'ingrossamento del parassi-
ta, 1l'uomo & colpito da forte anemia, e nel ciclo
di rottura e moltiplicazione da forti febbri.

Ad una descrizione sommaria ed empiri-
ca della malaria faccio seguire quella fornitami
dal dr. Elvio Agostini, che attenua la cattiva
impressione a noi fatta da animali domestici al-
levati nelle stanze inferiori delle abitazioni,
anche entro i paesi. Era, come dira, una profilas-
si rudimentale.

((La malaria & stata importata dal Nord
Africa nelle nostrezone. Viene trasmessa dall'a-
nofele che si infetta pungendo portatori umani
che hanno la malattia allo stato gametico (ases—
suato). Nell'insetto il parassita compie obbliga-
toriamente (cioé nel corpo dell'insetto) una par—
te del ciclo vitale (riproduzione sessuata o ci-
clo di Ross). Il prodotto di tale riproduzione
(sporozoita) viene inoculato nel sangue dell'uo-
mo. Ivi penetra nelle emazie, vi si riproduce in
modo asessuato, per moltiplicazione partenogene-
tica (ciclo di Golgi o riproduzione asessuata)
dando luogo ad un prodotto (merozoita)- che rompe

- = —= S = e ———— -

SCHEMA DEL CICLO VITALE DEL PLASMODIO MALARICO

MEI TESSUTI E NEL SANGUE y oo NELL'ANOFELE S| SVOLGE
DELL'UOMO SI SVOLGE = 'faf\:\\ IL CICLQ SESSUALE

fiL CICLO ASESSUALE - B Somenon; B Wil

. 2ofte; 3) e 4) schizonti;
5) merozoiti emolropiti;
6) merozoiti (stotropt, T)
e 8) trofozoiti; 9) schi-
zonte; 10) merozoiti;44)
microgametociti; 42) ma-
crogametociti; 43) for-
maziore di microgame-
4i; 14) {econdazione del
pracrogamete; 45) for-
mazione dell oocinete;

9%? =l S ) NI =) 16) cocinete; 1T) ooci-
Q8202  fase esoeritrocitica ([ ) YA, sti; 18) oocistt con spo-
I

4 p@ roblasti; 419) oocist con

sporozetti; 20) ghiando-

le salivari e sporozoity
1'emazia (anemia e febbre preceduta da brivido
scuotente). I1 merozoita, rotta l'emazia, penetra
in nuovi gl. rossi riproducendosi di nuovo e cosl
via. Ad un certo momento il merozoita assume la
forma gametica maschile (microgamete) e femmini-
le (macrogamete) che possono fecondarsi dando 1luo
go anche nell'uomo al ciclo di Ross o riproduzio-
ne sessuata come avviene nell'anofele oppure tali
forme sessuate possono indovarsi nei tessuti ri-
sultandone la qualita di portatore sano dell'uo-
mo gia malarico. E' da questo soggetto, una vol-
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ta punto dall'anofele indenne, che l'insetto me—
desimo si infetta, trasmettendo poi la malattia
a soggetti sani.

; Pill recentemente James ha formulato 1'i-
potesi che lo sporozoita (il prodotto della ripro-
duzione sessuata dell'anofele) non penetri diret-
tamente nei gl. rossi ma nelle cellule istiocita-
rie; quivi si riprodurrebbe asessualmente forman—
do merozoiti che poi penetrerebbero nell'emazia.

Sorgente perenne della malaria & senza
dubbio l'uomo. Dato accertato, la incapacitad del-
l'enofele a sopravvivere sopra i 500-600 mt. di
altitudine, oltre le possibilita ampie di vita
offerte da paludi ed acque stagnanti.

Forme di lotta: bonifica e regimazione
delle acaue; zooprofilassi (ripopolamento delle
zone con animali che, venendo punti pilt facilmen-—
te degli uomini, possono distrarre l'insetto da
quest'ultimi)).

In base a questa scoperta e con uno
sguardo retrospettivo i moderni studiosi preferi-
scono ritenere importata la malaria - originaria
dell'Oriente e specialmente dell'Africa. Le rela-
zioni con 1l'Africa settentrionale, giad attive nel
periodo storico, divennero intensissime nel perio
do romano repubblicano ma specialmente imperiale.
Basti pensare alle importazioni di belve per i
giuochi negli anfiteatri - Da questi animali e
forse da uomini ~ le @nofele attinsero il paras—
sita passivo, che trasformarono in attivo e come
tale 1o comunicarono ad animali ma specialmente
all'uomo.

Pero la vita delle anofele & favorita dagli acqui
trini, luoghi paludosi, bassi, umidi, tanto che
oltre i 500 metri non vive - Se in questi luoghi
bassi invece di acque stagnanti, vi fossero sta-
ti corsi di acqua corrente o laghi vivi o con e-
missari - le anofele non avrebbero trovato un am-—
biente favorevole alla loro moltiplicazione - per
cui il popolamento di una zona curata negli scoli
di acqua diminuisce non aumenta la malaria.

Arriviamo alla conclusione che spopola-—

Mento e malaria si favoriscono reciprocamente.

Ma prima dell'Ottocento si davano della malaria

e dello spopolamento cause che possianmo elencare:
l'aria malsana prodotta dai miasmi delle decompo-
sizioni organiche, dagli acquitrini e paludi; 1la
mescolanza di acqua dolce e salmastra nelle pia-
nure costiere; la mancanza di ventilazione impe-
dita dai boschi e delle folte macchie; i venti
meridionali, specialmente lo scirocco, che vera—
mente era assai nocivo nell'estate in piena effi-
cienza malarica; le guazze notturne o passaggio
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repentino dal caldo al fresco della notte; la man
canza di pulizia nei paesi e abitazioni, di vauE
potabile, di sufficiente e varia nutrizione.

L'esame delle pretese cause della mala-
rﬁa dietro la scorta di Giovanni Targioni Tozzet-
ti®(1712 4+ 1783) ci permetter: di conoscere 1'am-
biente maremmano, i suoi usi e costumi con un par
ticolare riguardo e quello massetano, e compren—
dere il progresso che in due secoli sono stati
compiuti - in una zona che industrialmente, tal-
volta anche secondo 1lfagricoltura, non & sufficie
temente sviluppata. 5

Cosl la storia piu che essere una narra-
zione di guerre e vita dei potenti, ci metterd in
luce la vita quotidiana di tutto un popolo = che
conduceva una vita stentata talvolta quasi inci-
vile.

Nel M.E. non troviamo sempre uniforme
1o spopolamento e la malaria; perd questa non man
cava specialmente nelle zone pil basse e pil vi-
cine al mare — Se poi allarghiamo il nostro sguar-
do fino verso Roma abbiamo continue testimonianze
della presenza della malaria dopo il Mille.
Esaminiamole: Si ritiene che il papa Stefano IX,
nel 1058, morisse a Firenze per febbre malarica
contratta a Roma; nel 1081, l'imperatore Enrico
IV, mentre assediava la cittd leonina (Roma), do-
vette abbandonare 1'impresa per le febbri malari-
che che avevano colpito il suo esercito; altret-
tanto capitd a Enrico V° nel 1116, a Federico Bar—
bDarossa nel 1167; il papa Onorio IV nel 1282 mori
per febbri malariche ed egualmente Enrico VII im-
pPeratore, a Buonconvento, nel 1314.

Neli documenti che riportano le notizie
precedenti la malaria dai romani & chiamata malat-
tia solstiziale, Ffebbre terzana o maremmana.

Nel M.E. questa malattia era diffusa in-
torno a Massa S. Lucchese (+1260) il primo terzia-—
rio francescano, da Poggibonsi ogni anno in esta-
te era solito recarsi nelle vicinanze di Massa col
suo somarello carico di medicinali, per aiutare i
poveri ammalati. Anzi, una volta, si legge nella
sua vita, avvicinandosi a Massa, un gruppo di gio-
vinastri deliberd di molestarlo dopo che 1li aves-
se superati, ma il santo si fermd davanti a loro
e disse: Perché dopo e non ora volete prendermi a
sassate?

Luchino Visconti, signore di Milano,nel
1344, tento con l'esercito di impadronirsi di cam-
piglia Marittima, ma dovette abbandonare 1'impre~-
sa perché 1 suoi soldati, a causa della malaria,
cominciarono a morire. Tra questi vi fu anche Be-
nedetto Gualandi, capo dei fuorusciti pisani -
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Un secolo dopo, negli anni 1447-48, anche il re
Alfonso di Napoli, che tentava d'impadronirsi di
Piombino, fuggl a causa della malaria, attraver-
so il padule lungo la spiaggia, da Piombino a Fol .
lonica, dove i soldati furono maggiormente colpi-
ti dalle febbri.

E' risaputo che non solo le autorita
civili relegavano in Maremma, come al tempo dei
romani, i sudditi poco desiderabili, ma anche i
religiosi consideravano i conventi di Maremma co-
me luoghi di punizione.

Dante stesso nella Divina Commedia ri-
corda per ben tre volte la Maremma come paese i-
nospitale e malsano, nella sua prima cantica,
l'Inferno;

Non han sl aspri sterpi né sl folti

quelle fiere selvagge, che in odio hanno

tra Cecina e Corneto i luoghi colti.
(Canto VIII, iv. 7-10)

Commenta il Boccaccio: ((Hanno le fiere selvatiche
i luoghi lavorati ed ospitali in odio, in quanto
gli fuggono, per cid che non vi trovano pastura
ne gli truovano atti alle loro latebre né sicuri
come le selve)).

Le fiere selvagge erano specialmente in Maremma i
lupi e 1 cinghiali, ma vi crescevano, allo stato
brado, anche i bufali.

Maremma non cred'io che tante n'abbia,
quante bisce egli avea su per la groppa.
(Cape XXV, vve 19 -20)

Dice il Buti a commento: ((Nella Maremma Toscana
abbondano molti serpi, intanto che a Vada & un
nmonastero bellissimo, lo quale per le serpi si
dice disabitato)). Si tratta del monastero di s.
Felice, floridissimo un tempo e ricco di possessi
all'Elba, in Corsica e in Sardegna, ma gid in de-
cadenza nel Sec. XIII.

Qual dolor fora, se degli spedali

di Valdichiana tra il luglio e il settem-
bre,

e di Maremma e di Sardigna i mali

Fossero in una fossa tutti insembre.

Sono tre zone paludose infestate, duran-
te i1 periodo estivo, dalla malaria per cui vi si
trovano ospedali pieni di ammalati.

A proposito di serpi in Maremma se ne
dovevano trovare non solo molti di numero ma an-—
che di proporzioni straordinarie come si pud ri-




“cavare da un commento di Francesco da Buti a Pur—
gatorio VI, 17-18. ((Marzucco fu cavaliere e dot- 2
tore di legge; ed essendo in Maremma, cavalcando
da Suveretoa Scherlino (Scarlino) su la via, si
fermd lo cavallo per uni ismisurato serpente, che
correndo attraversd la strada)),

Per non allontanarci troppo da Dante,
di Fazio degli Uberti (1270-1356) nipote del dan-
tesco Farinata, riportiamo dal Dittamondo, alcune
scialbe e prosaiche terzine che riguardano la Ma-
remma spopolata e malsanaj;

Guarda, mi disse, al mare e vidi piana
con gli alti colli la Maremma tucta,
dilettevole molto e poco sanas

Ivi & Massa, Grosseto, e la distructa
Civita vecchia; e ivi & Populonia

che appena pare tanto & mal conducta.
Ivi & ancora ove fue la Sendonia.
Queste citta ed altre che io non dico
sono per la Maremma en verso Roma
famose e grandi per lo tempo antico.

Dai poeti possiamo passare a due testi-
monianze di viaggiatori e storici.
Nel 1334 la Repubblica di Siena mand® a visitare
la Maremma Simone di Iacopo Tondi che descrive tra
gli altri territori anche quello di Massa — e con-
clude dicendo:((Questa parte della Maremma & tra—
vagliata dalla malignita dell'aria cagionata dal
poco numero degli abitanti, perché 1l'esperienza
maestra c'insegna che la presenza degli uomini
conferisce a purgare l'aria. L'inondazione come
in tutta Italia cosl in questa riviera disertd
molte cittd, benché sia da credere che le rovine
di Cartagine, d'Utica e d'Ippona, divenute ora
nido di serpenti e d'altri velenosi animali, nuo-
cano gravemente alla sanita dell'aria di Maremma
corrotta dal fiato velenoso di quelle fiere, con-
dotto dai venti in quella regione. Indi avviene
che morendo gli agricoltori, quel campi fertili
s'inselvano e si fanno infruttiferi)).

Nel secolo successivo abbiamo la testi-
monianza del Ffiorentino Benedetto Dei (1418-1492)
viaggiatore e in parte storico e geografo. DOpPO
aver visitato la Maremma la definl un paesaccio
da bestiame.




LE CAUSE DELLA DESOLAZIONE IN MAREMMA SECONDO IL
) TARGIONI TOZZETTI

S

I1 Targioni Tozzetti,” che come vedremo
ccento crudemente ha descritto la desola-
a nostra zona, ritiene che non la deso-
isica abbia proﬂotto lo spopolamento, ma

uesto sia stato la causa di quella.

La zona massetana era un giorno assai
popolata, (non solo Massa M. con dai 10 mila ai
20 mila abitanti) - perché disseminata di Castel-
1i e piccoli Castelli che avevano tutti intorno
una parte di terreno coltivato - Ne elenco alcuni:

RO Rocchette che dir si veglia - Cugnano -
Cipolleri - Serra Paganica - Stallette - Malandre-
sca — Campetroso — Tricasi - Marsiliana - S. Lo-

_$|

renzo — Montioni - Castel Bor

? Fe |

Accesa - Perolla.

ello - Montepozzali -
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rono nella desolazione questo paese; — e i suoi

Castelli, abbandonati, divennero un cumulo di ro-
vine e talvolta appena si distingueva il luogo do-

ve un giorno sorgevano - Le viti e gli olivi in-
selvatichirono, i boschi ricoprirono il terreno,
le acque perdettero il loro scolo, e divennero
delle stagnanti pianure, dando origine a quei pa-
duli o anche come impropriamente si dicevano la-
ghi - di Ghirlanda, delle Venelle, del Pozzaione,
delle Ronne - tutti prosciugati nella seconda me-
ta del Settecento. Si perdettero anche i proprie-
tari e il terreno, abbandonato, sotto il nome di

Bandita, divenne proprieta comunale o di opere pie

sia ecclesiastiche che laicali. Questi terreni un
giormo capaci di alimentare con i loro prodotti
alcune centinaia di abitanti, divennero infrutt@g
si, € servirono molti soltanto al pascolo - con
il tenue affitto chiamato le fide; alcuni, dopo

la costituzione della Magona del Ferro a Valpiana, -

Follonica e l'Accesa, fornivano carbone vegetale
per alimentare i forni fusori®- Non si possono
confrontare i pochi scudi prodotti dalle fide o
dalla rendita del legname, con i prodotti alimen-
tari per gualche centinaio di abitanti di ciascu-
no di questi castelli. C'é anche una causa fisca-
le che determin® 1l'abbandono di questi terreni an
che da parte di proprietari. Quando erano coltlva
ti erano soggetti alla decim®Pe all'estimo; e pur
troppo, stoltamente, rimasero in vigore queste
tassazioni, perché i terreni avevano ancora il ti
tolo di coltivati, mentre in realta producevano
ben poco. Se qualche privato era rimasto proprie-

tario del terreno si contentava di un frutto mode—

sto per non andare incontro al altre spese non poi
ricompensate con guadagno per mancanza di manodo-
pera e coltivazione — I piccoli fiumi e torrenti,
abbandonati a s& stessi, desolarono le pianure,

le disseminarono di paduli e di lame, (acquitrini
nelle basse pianure), perchd nessuno osava fare

le spese necessarie per mantenere puliti i fossi -
e i torrenti, facilitando lo scolo delle acque,
almeno di quelle piu lontane dal lido marino.

I Medici erano soliti dividere la Marem—
ma in tre zone - zona esiziale alla wvita umana,
quella vicino -ai paduli e nelle pianure; mediocra-
mente esiziale quella sul mare e discosta dai pa-
duli; quella solo talvolta nociva in periodo esti-
vo. Nella prima solo qualcuno riusciva a vivere,

e 1 bambini morivano quasi tutti; nella seconda,
vivevano adulti e bambini, benchd® con salute preca-
ria; nella terza solo i forestieri, talvolta, si

ammalavano specialmente d'estate.

La soggezione a Siena prima, - le pesti, -
i tentativi di scuotere il giogo senese poi, porta-

9'PER NOTIZIE PIU AMPIE SOLLE MINIERE DELL ACCESA VEDI L OPUSEoLO :
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Pochi erano gli abitanti stabili della
Maremma e diminuivano. Di tanto in tanto riceveva-
no un aumento o da coloro che vi venivano relega=-
ti per motivi di pena - come si faceva ai tempi
dei romani - o da lavoratori avventizi che veniva
no a fare il carbone col taglio della legna - o
abbattere grossi alberi da avviare ai cantieri na-
vali, o scorzare le sughere, o lavorare nella in-
dustria siderurgica della Magona del ferro — Ben-
ché i lavori fossero solo stagionali, tuttavia al-
cuni vi rimanevano e mettevano su casa. Meno rima-
nevano i pastori che d'inverno dagli Appennini por
tavano i loro greggi a svernare in Maremma - E!
stato conservato 1l'itinerario seguito da un greg-
ge che dalle montagne di Pistoia si recd nella zo-
na di Massa Marittima per svernarvi. Numerosi era-
no gli avventizi che morivano in Maremma ed aveva-—
no sepoltura senza onori funebri, nei luoghi sel-
vaggl in cui erano morti; altri andavano a morire

negll OSPeLall - e talvolta anche nei propri pae-
si alpestri, dove erano ritornati portando in sé
le febbri maremmane "Maritima habitatores suos de—
vorat = La Maremma divora i suoi abitanti®.

Maggiore solubritd godevano quei paesi
di Maremma che risiedevano su colli e pil lontano
dalle pianure infestate da acquitrini e godevano
di buone acque potabili. Tra questi paesi vanno e-—
lencati: Sassetta, Montecatini V.C. e Castelnuovo
V.C., Monteverdi, Monterotondo, Prata - Gerfalco
e Montieri — Oggi alcuni di questi paesi si vedo-
no con meraviglia elencati tra i maremmani, ma ai
tempi del Targioni non era cosl.

Nella zona di Monterotondo e Castelnuo-
VO le esalazioni di vapori e gas - oggi chiamati
soffioni, allora abbandonati a sé&, indicati come
putizze o mofete, non recavano danno alla salute
degli abitanti o il danno con grande facilitd po-

_teva essere evitato.

La salubrita della Maremma era minata dalla mala-
ria in un tempo in cui non conoscendo la causa del-
la sua diffusione per mezzo della zanzara anopheles
Femmina, se ne indicavano altre concomitanti. Ssi
ritenne che la malattia si diffondesse per vie re-
spiratorie e ne fosse veicolo l'aria che si dice-
va infetta dai miasmi e dalle esalazioni degli ac-
quitrini, dai paduli, specialmente quelli in comu-
nicazione col mare in cui si mescolavano acque dol-
ci e salate. Gli animali morti e la vegetazione
decomposta in luoghi umidi, contaminavano l'aria

e 1 boschi stessi servivano a contenere questa a-
ria, a frenarla anche durante il soffiare del ven-
to, impedendo la sua rinnovazione - Se le zone al-
te erano pid sane si attribuiva alla maggiore pos—
sibilita di rinnovamento dell'aria a causa della
ventilazione.




~ All'opera micidiale dell'aria infet—

ta si univa 1l'acqua che senza acauedotti scorreva

nei boschi e nelle campagne, ristagnava nei fossi
e e veniva bevuta da pastori e montanari®senza anda-

'e¢ a cercare quella migliore che scaturiva dalle
sorgenti.

. LA MALARIA AMASSA M. eD'INTORNI

Una volta importata in Maremma, la mala-
ria veniva favorita, secondo il Targioni dalle con-
dizioni gia elencate: dai miasmi degli acquitrini
e delle decomposizioni di sostanze organiche, dal-
la mancanza di sufficiente ventilazione a causa
della bassezza dei terreni, dall'acqua potabile
poco salubre, dal repente passaggio dal calore e—-
stivo del giormo al fresco della notte. Queste cau-
se, riguardo a Massa, si possono specificare cosl:
Gli acquitrini che dal piano esalavano l'aria in-
fetta erano - come abbiamo accennato, i paduli di
Ghirlanda, delle Venelle, del Pozzaione, delle Ron-
ne, a cul aggiungerei anche il piano dei Mucini,
cosl chiamato a causa del mucido, dell'umido che
sempre i1vi si riscontrava. La insufficiente venti-
lazione che non purifica l1l'aria era dowvuta alle
folte macchie che coprivano le colline e le pian-
te di alto fusto dalla parte della tramontana e
del maestrale - In modo particolare era 4'impedi=-
mento il poggio romitorio o Monte Arsenti - La po-
ca salubrita dell'acqua potabile derivava dal fat-
to che le sorgenti emettevano acque filtrate attra-
verso strati di travertino, e contenevano troppo
calcio - chiamato tartaro — Tali erano le acque
sorgive della Fonte Pubblica vicino il Duomo, di
Bufalona, di S. Francesco e di otto pozzi quattro
in Citta Nuova e guattro in Citta Vecchia - ((Tut-
te, secondo il Targioni, hanno qualche sapore ter-
roso, sono molto pesanti, lasciano del tartaro al-
le pareti del vetri, diventano bianche con 1l'infu-
sione dell'olio di tartaro; sopra infusovi poi spi
rite di vetriolo, fanno una notabile ebullizione
e depositano materia bianca tartarosa.

I poggi che stanno intorno alla cittd per ponente
e tramontana si sono coperti di alta e forte mac-
chia, la quale rompe e trattiene assai 1'impeto
dei venti che spirano da quelle parti, e potrebbe-
rn| o depurare l'aria, Oltredicid - itorrenti e i fiu

| mi non essendo regolati impadulano dove piit loro
Piace, ed infettano l'aria.

——— |
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Non & gia che il piano di sua natura non possa Qa—
re un comodo scolo all'acqua, nelle vicinanze di

Massa per lo meno, perché ha un sufficiente decli-
ve, ed i torrenti vi si scavano una profonda fos—

sa)).
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Mancano gli uomini per accudire a simi-
1i regolamenti, e non essendo pill quei terreni te-
nuti a cultura, i proprietari non si vedono neces-
sitati a fare le spese opportune per tali opere.
Le molte rovine delle case entro la cittd, che se-
condo la loro ampiezza diconsi o casalini, o caso-
la ri, O casaloni, contribuiscono molto all'insalu-

brita dell'aria; perché nel loro mezzo, e per lo
pil nel luogo delle cantine, e stanze terrene, sta
gnano le acque, e vi si radunano mille immondizie).

Altrove l'autore ha detto che a causa
dello spopolamento le case vanno in rovina e pas—
sando per le strade c'@ pericolo che qualcuna ci
cada addosso - ricordando il detto di Gregorio Ma-—
gno: Postquam homines difecerunt etiam parietes
cadunt = Le case non abitate vanno in rovina.

Considera come dannoso 1o scirocco che
venendo umido dall'Africa settentrionale ed entran
do in Maremma raccoglie i miasmi del padule di Scar

1lino e 1li porta a Massa "Non & grandissimo il male

che ne segue in tempo d'inverno, ma nell'estate,
-quando regna scirocco, si ammalano moltissimi, e
gli altri si sentono debolissimi, sonnacchiosi ecc.
Nelle giornate d'estate quando non asola (soffia)
vento di terra, l'aria stagnante ed impregnata di
parti umide, perde moltissimo del suo elatere (cioé
la forza di purificarsi e togliersi la eccessiva
umidita) e diventa cattiva per un'altra ragione.
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Il terreno riscaldato e quasi infuocato dal sole, a3}
traspira, per dir cosl moltissimo, ma nel raffre-
scare della notte, e nell'alba, i vapori che ne
erano esalati, ripiovono in terra accagliati in
rugiada cosl abbondante, che sembra Pioggia a ciel
sereno. E' pericoloso in estate mutare aria anche
in migliore, e l'andare da Massa in arie pilt fini
e pil’ salubri. Sono stato assicurato, che il gior—
no di S. Maria Maddalena Penitente, cioé a' 22 lu-
glio, quasi tutti i Massetani concorrono per devo-
zione al romitorio di essa Santa, detto di Sette-
fonti (che si trova nominato, ecclesia S. Mariae
Maddalenae, fin dal 1176) situato sulla cima del
monte a tramontana, in aria sottile; ora questa so
la mutazione fa ammalare moltissimi".
Tra le cause dell'insalubritad della Ma—
remma il Targioni ne elenca alcune che dipendeva-
no dalla libera volonta degli abitanti - Si vive-—
va una vita cosl grama che toccava l'incivilti e
la spilorcezia - anche da parte di persone che a-
vevano accumulato del denaro e pill ne volevano ac-
cumulare.
I castelli della Maremma erano orridi e
sudici come ghetti con strade strette e tortuose,
non selciate, piene di erbe e di ogni immondizia.
A causa dello spopolamento molte case erano abban-—
donate, ricetto di immondizia, serpai, con 1'aspet-
to di macie - Anche i pill ricchi maremmani non ri-
fuggivano da avere la loro abitazione circondata
da queste macie che rimosse potevano dar luogo ad
orti e giardini - Nell'epoca florida dei castelli
si costruirono acquedotti che da lontano vi porta-
vano buona acqua potabile o si scavavano pozzi o
si costruivano cisterne. Nell'epoca dell'autore
molti acquedotti erano stati rovinati; i pozzi e
le cisterne rimanevano senza pulizia. Ma & megli
seguire il Targioni:((I pozzi sono ripieni di f£a
go e d'immondizia, e nessuno si prende cura di
tarli; gli acquedotti sono intasati dal tarta
dal fango o sono crepati o rotti siccheé non po
no pil acqua: finalmente le cisterne sono s
late che non teangono pi e i loro purgatois
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ripieni ed intasati, anzich® i tetti da' quali sco i e
la 1'acqua nelle cisterne, non si puliscono quasi—
mai, sono pieni di borracina ed erbe come un prato.
Sono sparse ne' castelli molte stalle di maiali -
di manzi, e di cavalli e vi sono numerosi pollai;
molti di questi animali passeggiano per le anguste
strade e vi seminano il sudiciume - Nelle Maremme
appena si conosce l'uso delle fogne, delle cloache,
delle latrine e de' pozzi smaltitoi, ma serve co-
mmemente per questo uso la straday la quale vie-
ne sempre pill ad acquistare una faccia disgustan-
te e malsana, sicché bisogna raccomandarsi alle
piogge rovinose che l'allaghino e la rilavino)),
Eppure nei regolamenti comunali ci sono

rizioni di pulire almeno ogni settimana, la
a davanti alla propria abitazione. Le leggi

n ma chi pon mano ad elle? Neppure i ricchi os—
servano queste leggi davanti alla abitazione. L'au-
tore si rivolge ai Parroci della Maremma e credo
opportuno riportare le sue parole anche se sono
un rimprovero ed una critica((Oh quanto sarebbe
utile per i Maremmani che i Parochi, se non altro
per fuggire l'ozio, facessero di tanto in tanto
delle fervorose istruzioni al popolo, sulla neces—
sita di mantenere purgata l'aria delle abitazioni,
ed allontanarne piut che sia possibile i nidi e fo-
miti di nocive esalazioni! Per tale pia opera po-
trebbero ricavare gli opportuni fondamenti dalla
bella dissestazione De morbis ex immunditiis di
Giovanni Zaccaria Platnero e dal capitolo 29 del-
l'aureo Trattato della pubblica felicita dell'im-
mortal Lodovico Antonio Muratori)),Era un prete.
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BEcco una descrizione delle case diMaremma

Secondo la classificazione
di Renato Biasutti, la casa
tascana rientra nelle forme
sud-europee, che si
distinguono per la
costruzione in muratura,
in genere a due

piapi, il tetto in lastre

di pietra o di larerizi.
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: ((Sono quasi tutte composte di due soli piani
cioé del terreno del piano di sopra a tetto. Il
terreno comunemente non si abita, a cagione dell'u
miditd; solo vi si fa qualche manifattura come
tessere, lavorare di legname ec.; il restante &
diviso in frantoi, tinaie, cantine, orciaie, magaz-—-
zini di legna, stalle di maiali, cavalli, manzi,
in pollai ecc. Il piano di sopra & l'abitazione
del padrone, a tetto, distribuita con questa rego-
la. Salita una cattiva scala si trova una sala la
quale serve di guardia, di stanza d'udienza, di
salotto da conversazione, da ballo, e di cucina.

Il di lei fetto-e Ie di Iei pareti sono
tutte inverniciate di Puliggine antichissima, che
fanno orrore. Vi & distribuita tutta la batteria
di cucina, la madia da pane, vi & 1'ac quaio all'an
tica, vi sono le rastrelliere d'archibugi e armi
in astu, lo scafLale con libri e scritture; vi &
nel mezzo una gran tavola, sulla quale si prepara-
no le vivande, si mangia, si giuoca, si scrive ecc.,
alquante seggiole di paglia massicce, e delle pan-
che rusticali di legname rozzo. Il pilt importante

della sala @ un vasto camino, con gola amplissima
a padiglionme, col Piano al pari del pavimento, nel
quale ardono di continuo grossi pedali, e tronchi
di cerro o di castagno che riscaldano tutta la
gran stanza, facendo un fuoco orribile, col fine
di correggere la veemenza del cuale, costumano di

tenervi sempre dentro una palla di ferro da canno-
ne. (Credevano i maremmani in tal modo di evitare
il dolore di testa).
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Questo gran camino sempre ardente, & di
sommo uso per i Maremmani, poiché d'avanti ad es-
sO0 stanno quasi di continuo i padroni di casa e i

~loro ospiti; 11 si fa conversazione, si trattano
i negozi, si custodiscono i bambini, si giuoca,
si scrive, si mangia e si lavora. Questi gran ca—

» mini sono 1l'unico preservativo che, senza saper—
lo, venga usato da Maremmani contro l'aria catti-
va, poiché il fuoco, e particolarmente nella manie-
ra che si fa in questi paesi, & il migliore corret-
tivo dell'aria imbevuta di soverchia umiditd ...

Dalla descritta sala si passa nella ca-
mera, anch'esse a tetto, non tanto nere quanto la
sala, ma Poco meno. Senza tante anticamere o retro-
camere, ogni coppia di padroni coniugati ha una
camera e i figli bisogna che siano adulti davvero
perchd abbiano una camera separata. I letti sono
tutti di legno assai grossolano. La biancheria ed
i vestiti stamno in casse o cappellinai, senza che
gettino via tanti ouattrini in mobili di lusso, e
di comodo; e alle porte non usano portiere o bus—
sole e non vi sono le stanke per conservare il gra
no, le biade, la farina di castagne, .i prosciutti,
la carnesecca ecce. Le mura anche del quartiere no-
bile sono solamente arricciate; i pavimenti poi so
no di radissimo a mattoni, ma per lo pilt di assi
di castagno o di cerro ed in certi luoghi anche di
lastre, pieni di fessure e nidi di polvere e sudi-
clullle,

Non si conosce in questi luoghi 1l'uso
della pialla ma si spianano i1 legni quando si pud
con l'ascia. Il piu mirabile & che non si usano
in lMaremma né vetrate né impannate di telo, o di
carta alle finestre, sicché, aprendo l'imposte en-
tra in casa la bella Diana (aria fresca) e non v'e
altro riparo dall'aria. Non & scusabile che questo
facciano alcuni Maremmani che hanno fino a 50.000
scudi di stato)).

I poveri si trovano in Maremma in minor
numero che in altri parti della Toscana; 1 conta-
dini vivono in case peggiori di quelle descritte:
e 1 pastori in capannacce di stipa e terra, coper-
te di scope o scindule o lastre, senza finestre,
dormendo in terra sopra schiuvine o scope e viven-
do di pulenda, latte e cacio ecc.

In queste immagini la casa
& di tipo unitario o
«italico», con abitazione
sovrapposta al rustico.
Sono solide costruzioni

a pianta quadrata

o rettangolare,

DA: cASE CodTARIME EBiz. T.CL.




Gli operai della sementa, della sega e battitura
durante i lavori estivi pernottando in capanne e
spesso sotto le tettoie per vigilare le raccolte
e gli strumenti rusticani. Quest'ultimi sono i piu
esposti alla malaria. Riguardo al vitto, pochi so-
no i maremmani che mangiano pane bello e bianco;
i pin v1v0no di pulenda e necci (pulenda di farina
 di castagne cotta fra due testi

--C ber caldi di terracotta) '~ Radi

'4i§h3§350n0 i macelli in cui si ammazza-
25 N0 generalmente capre, pecore,

& v% maiali, non le vacche perché ne

> fé difficile 1a vendita — I manzi,

le itelle e i castrati gemeralmente

il

si vendono per essere esportati
- E' un lusso riservato alle so—
i Tennita il manglare agnelli e

' ‘52.1‘2";2«1‘:;‘:31';““: qualcae vitella gqi latte — La carne
LE CASE DE1 PASTORI pPiu usata & quella di maiale fre—~
sca 0 salata. La carmesecca di maiale & il primo
ingrediente per fare anche i brodi.

I pollami e la selvaggina & riservata
ai ricchi e pochi sono quelli che attendono a pro-=
curarli - Nonostante la vicinanza al mare, il pe-
sce & rarissimo, perché mancano i pescatori, ed &
difficile trasportarlo per la mancanza di strade.
Di pill si usa il pesce salato - Si fa grande uso
del cacio; pochi hanno le uova e 1l'olio si usa con
grande parsimonia - Gli erbaggi veagono coltivati
da pochi e sono cuasi sconosciuti le 1nsalate, i
cavoli, le bietole, gli spinaci, le rape, le zuc-
che, i poponi, i cocomeri. Qualche orto 1l'hanno
soltanto alcuni preti e signori. Nelle campagne
non vi sono alberi fruttiferi come peri, meli, al-
bicocchi, peschi, ciliegi, susini ecc. C'&@ solo
l'uva. Le castagne e i marroni sono mangiati come
ballotte o bruciate o arrostite. Si fa abbastanza
uso dei funghi. Si semina generalmente grano, Or-
20, avene - pochi i ceci, lenticchie, 1 piselli,
eCCe

Non c'® da meravigliarsi se con cibi co-
sl scarsi e poco freschi, vi siano mali infiamma-
tori, lo scorbuto, le ostruzioni delle viscere del
basso ventre, le dissenterie. Di queste ultime si
da la colpa alla frutta estiva - ma ne soffrono
anche persone che non ne mangiano o poche, e l'au-
tore non esclude siano provocati dai calori estivi
o0 rapidi cambiamenti di temperatura.

T1 vino maremmano & salmastro e aspro
anche perché le uve si tolgono prima che maturino




per salvarle dai ladri; le acque sSOno poco sane;
il vestire semplicissimo anzi rusticale: dovrebbe-
ro avere biancheria pil fina non quella canapina
troppo grossa, per sudare di meno e mutarsela piu
Spesso.

I1 terreno sarebbe fertilissimo e spazio-
S0, ma vi sono poche vigne e pochi oliveti; sono
lavorati con opre pagate a giornata generalmente
dai cosidetti Lombardi, abitanti degli Appennini,
che durante 1l'inverno e spesso anche in estate ven-
gono in Maremma a seminare, segare e battere il
granoc. I paesani presiedono alla semina e fanno la
raccolta delle castagne e poi si ritirano nelle lo-
ro case a trascorrere l'inverno oziosi, intorno al
camino acceso. Fanno eccezione per le cacce e la
partecipazione a qualche fiera — D'estate ritorna-
no a vigilare la sega e la battitura del grano nel- -
le loro terre e talvolta & in questa circostanza
che contraggono le febbri maremmane".

L'autore dopo aver descritto la cruda
realta della vita maremmana e prima di passare a
proporre dei rimedi dice: Dio voglia, che questa
mia tragica pittura risvegli la compassione in chi
potrebbe guarire quel misero paese da una, per dir
cosl, malattia mortale, e dopo una non lunga con-
valescenza, fargli ripigliare il suo antico vigore!
Questo & il mio sincero e fervente desiderio! ~

"La Citta di Massa non & ugualmente insa-—
lubre tutti gli anni: in alcuni & mediocre il nume-
ro degli ammalati, in altri poi & grande, ed oltre
alle Malattie Endemicheo consuete del paese, vi se
ne propagano dell'Epidemie, Gli abitanti fissi
sono per lo piu Cachettici o Scorbutici: le malat-
tie piu frequenti sono Ostruzioni di viscere del
basso ventre, Febbri intermittenti, Idropisie ecce.
Pochi vi sono che non abbiano patito in vita loro
per molte volte Febbri intermittenti, o Acute, e
pochi vi arrivano ad invecchiare. Quindi & che tol-
gono moglie da giovanetti, e prendono le loro misu-
re, come se il principio della virilitd, fosse il
termine piu largo di vita prefisso in quei paesi.
Non intendo per questo di dire, che Massa sia un
luogo di sommo pericolo per abitarsi, poiché alcu-
ni vi arrivano ad invecchiare come nelle parti piu
salubri della Toscana, ed alcuni me ne furono fat-
ti notare assai vecchi, anzi poche settimane avan—
ti al mio arrivo, era morta la madre del signor
Bernardino Pistolesi ottuagenaria. In generale la
Citta nuova & pil ventilata e sana pill che la Vec-
chia, e chi pud® dimorare nell'estate in Massa in
case comode, ben custodite, cibarsi bene e regola-
tamente, bever'acqua di cisterna, non aver guazza
addosso, o0 asciugarla subito con una fiammata, ed
usare altre cautele che ben sanno i Paesani, ma io
non ebbi comodita di notarle tutte, vi sta sano,
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e arriva ad invecchiare. Ammalano quelli che 6 mon

possono, © non vogliono usare la regola appropria—
ta di vita, e che sono obbligati a praticare la
campagna, O per segare e battere, e altre incombgn—
ze, O per invigilare alle loro ricolte e possessio-
ni.

La desolazione della Campagna & la cagio-
ne principale dell'insalubrita della Citta, e la
spopolazione di questa & la cagione reciproca del-
la desolazionedi quella.

Quindi & che non si pud applicare rimedio per una,
e trascurare l'altra; ma conviene aver l'occhio a
tutte due insieme, lo che, se troppo non m'inganno,
si pud arrivar'a fare con forze umane.

I Serenissimi Granduchi hanno fatto mol-
ti utilissimi provvedimenti, per impedire la tota-
le rovina di questa Citta. A mia notizia sono que-
sti pochi, da' quali se ne possono arguire gli al-
tri. Nel 1592 fu ordinato, che il letto del Torren-
te Arialla si allargasse, accid il suo corso non
impedisse quello dell'acque scolanti dal Padule del
Pozzaione; e che i pozzi della Citta si ripulissero
ogn'anno. Nel 1598 fu ordinato che i Torrenti Arial
la, Sata e Citenno, si tenessero puliti dai Padro—
ni de' terreni adiacenti, accid non stagnino. Tal
Legge fu rinnovata nel 1603 e nel 1684.

Memorabili sono le premure del Serenis—
simo Granduca Ferdinando Primo, per ripolare Mas-
sa, e raddomesticare il suo Territorio.

Pensarono anche i Serenissimi Granduchi
Ferdinando II e Cosimo III a sostenere la cadente
Citta e per il meglio provvedere ai di lei bisogni,
vollero essere informati dello stato, in cui ella
si trovava. Ho veduto una Relazione dello stato
nel quale si trova la Cittd di Siena, e suo domi-
nio, per tutto l'anno 1640, nel quale apparisce che
Massa aveva dentro alla Citta fuochi 165, fuori
Poderi 26, in tutto Anime 586. In 0ggi questa Po-
polazione & molto scemata, poiché mi fu detto che
l'anime nell'estate non sono pil di 300 e le Mona-
che di S. Chiara (Monastero antichissimo nella Cit-
ta Nuova, che si dice fondato dalla stessa S. Chia-
ra) le quali nel 1640 sono notate 14 di numero,
nel 1742 non erano pill di sette. Altro stato delle
Anime di Massa potrebbe aversi dalla Relazione del-
la Visita fatta per ordine del Serenissimo Grandu-—
ca Cosimo III, in Massa il 4 Giugno 1677 da Gherar—
dini Auditor Generale della Citta, e Stato di Siena.

) L'Augustissimo Imperatore Francesco di
gloriosa memoria, ha riguardato con occhio pietoso
quella fertilissima parte del suo Dominio, e con
Paterno zelo ha tentato di ripopolarla, per mezzo
di una Colonia di Lorenesi, 1la quale accudisse a
rifabbricare le Case della Citta, e dare i conve-
nienti scoli della Campagna, e ridurre a coltura i




terreni, e le fece fare un comodo Spedale nella
Rocca. A questo ottimo principe la Citta di Massa,
dovra professare un'eterna gratitudine, per aver
tanto contribuito al suo risorgimento".

P LA BONIFICA DEI LORENA CON LEGAME LETTERARIO ALLA
& _| PIA DEI TOLOMEI

I1 risanamento della Maremma comincid
sotto il Granduca Pietro Leopoldo che prima d'in-
viare nuove colonie volle risanare l'ambiente fi-
sico col prosciugamento del padule di Ghirlanda e
di quelli delle Venelle, del Pozzaione e delle
Ronne - Come altrove ho riferito.

Merita un accenno la colonizzazione lo-
renese riuscita vana per non essere stata precedu-
ta dai prosciugamenti sopra elencati.

Quando nel 1737 il duca di Lorena, Fran—
cesco Stefano, fu scelto come Granduca di Toscana,
prendendo il nome Francesco III°, pare che alcuni
suoi sudditi lorenesi esprimessero il desiderio di
seguirlo in Toscana. Certo & invece un proclama di
invito a questo trasferimento nel 1739 con promes—
sa di casa, terra, strumenti di lavoro, assistenza
economica per cibo e bevanda nel primo anno, esen—
zione per 20 anni da tasse. Emigrarono nel 1739 i
Lorenesi per recarsi in Maremma passando per Firen
ze e in un primo tempo furono sistemati in Pisa,
Prato e Firenze. Prima che giungessero in Maremma
tre quinti della, somma stanziata a loro vantaggio,
era gia stata spesa. A Massa giunsero nel 1742
circa 500. La loro assistenza fu inceppata da man-
canza di organizzazione e di denaro. Delle grandi
promesse, rimase solo la distribuzione delle terre
e 1 soli sussidi per vivere per un anno, dicendo
che questi sarebbero cessati dopo il primo raccol=-
to. I Lorenesi inesperti di agricoltura locale, non
ebbero né assistenza tecnica, né operai scelti per
il prosciugamento dei terreni. Reclamarono nel 1745
ed ebbero solo vaghe promesse per il futuro, otte-—
nendo pero sussidi assai ridotti e quindi insuffi-
cienti fino al 1751.
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Dopo un rapporto di Giovanni Miller, che
aveva visitato i pochi superstiti in Maremma, que-
sti furono liquidati il 30 giugno 1766.

I1 tenore di vita dei Lorenesi era sempre
stato assai basso - Soffrirono la fame, subirono
le conseguenze di un clima insalubre, di acqua po-
co potabile, di epidemie. Alcuni fuggirono, altri
si dettero al contrabbando di sale e tabacco.

Da un Catologus mortuorum Coloniae LathLariae Mas—
sae excatentis a mense martii anni 1743, Candeloro
Giorgini (La Maremma Toscana nel Settecento) ha
ricavato i seguenti dati: Dal marzo al dicembre
1743 morirono 96 maschi e 118 femmine; nel 1744
morirono 41 maschi e 36 femmine; negli anni 1745-
55 perirono 136 maschi e 135 femmine e nel perio-
do 1756 = 1764, 41 maschi e 36 femmine. In tutto
dal marzo 1743 a tutto il 1764, 304 maschi e 326
femmine. Nel 1765 i superstiti erano solo 52 adul-
ti, 17 ragazzi di cui 8 inferiori ai 5 anni, uno
solo di 15.

Nel 1749 il Vescovo di Massa, Eusibio
Ciani, in latino elegante riferiva alla Sede Apo-
stolica:«Copiosa illa colonia ex Lotaharingia et
Alsatia maximo cum dispendio repetitis vicibus ab
Augustissimo Imperatore gratia repopulandi hane
desolatam civitatem binigne. revocata, et substen-
tata, nune propednodum ad nihilum redacta estd=

“Ouella colonia che dalla Lorena e dall'Alsazia con
grande spesa e a pill riprese l'augustissimo impe-—
ratore benignamente aveva invitata a ripopolare que
sta desolata citta, e l'aveva sostentata, ora &
quasi ridotta al nulla.'

In questa impresa fallita il governo a-—
veva speso 189.720 scudi dei quali 5700 erano anda-
ti per sussidi a Savona e 42.000 a Massa. La rac-
colta agraria fu cosl scarsa che negli anni miglio-
ri appena coprli la meta del fabbisogno dei coloni.

Con il 1751 cessarono i sussidi governa—

b tivi e le donne lorenesi, rimaste in maggioranza,
il 15 agosto a lMassa, fecero una rimostranza assa—
lendo il convento di S. Francesco dove, impaurito,
il Cancelliere del Comune si era rifugiato. La ri=-
mostranza perd® ebbe come effetto 1l'aumento della
guarnigione militare a Massa.

Oggi dei Lorenesi rimangono soltanto i Xrismer.

I1 primo granduca lorenese, per Ffavori-
re la coltivazione, emand un decreto nel 1746 col
quale imponeva la coltivazione dei terreni non de-
stinati a pascolo, i quali, se non coltivati, dopo
un anno, passavano di proprieta di chi 1i coltlvas
se o0 dello stato. Cosl aumentd notevolmente la
proprieta terriera dello Stato senza che i proprle
tari reclamassero - Si era per la seconda verifi~
cato 1l'abbandono della proprieta terriera da parte
di privati, come era gia avvenuto al termine del
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ledio Evo - con 1l'abbandono dei castelli e il sor—
gere delle cosiddette "Bandite" grandi estensioni
di territorio passato in proprieta dei Comuni.

Sarebbe un errore ritenere che i grandu-
chi Lorenesi avessero in animo di concentrare la
proprieta terriera in mano dello Stato; anzi faci-
litavano poi non solo la formazione di poderi in
mano di privati, ma fecero mettere in vendita, a
prezzo assai ridotto, le grandi proprieta delle O-
pere Pie, chiamate con termine volgare di mano
morta. In questo stesso secolo gli abitanti di Mon-
terotondo organizzarono ben 135 poderi con grande
plauso del granduca che rivolse agli stessi una
lettera di elogio. La riforma agraria in Maremma
ha una lunga storia, comincia dai Gracchi in epoca
romana, e rinnovata e attivata piu volte, giunge
£fino all'ultima di questo dopoguerra.

Pietro Leopoldo e il granduca che inizia
con metodo scientifico la bonifica della Maremma:
apre fossi di scolo con il letto pill basso dei pa-
duli e degli acquitrini; 1i coordina in modo tale
che convoglino le acque torrentizie torbide nei
punti pil bassi della pianura perch® siano colmati
dai detriti e dalla terra trasportata dall'acqua,
donde il nome di colmata a superfici di terreni
rialzati con questo metodo. La sua costante appli-
cazione & curata dall'Ufficio dei Possi. — I1 me-
todo era stato inventato dall'ingegnere Vittorio
Fossombroni nel 1788 ed applicato poi anche dal
P. Leonardo Ximenes, grande esperto in idraulica.

L'ultimo granduca lorenese Leopoldo II°
fu il massimo benefattore della Maremma — Se altro-
ve mantenne le tasse dei predecessori, le diminul
in Maremma - Aboll del tutto la tassa di macella-
zione, diminul di un terzo quella fondiaria e dal
1829 - al 1859 spese per la Maremma oltre 13 milio-
ni, somma assal elevata per quei tempi. Si diceva
che pro=sciugava tasche e maremma, ia le maremme
risentirono in genere solo la seconda parte del
motto toscano.

Molti territori furono dati in enfiteusi,
altri furono disboscati; in questi furono stabili-
te 500 famiglie che formarono i nuovi villaggi di
Vada, Cecina, S. Vincenzo e Riotorto - muniti di
condotta medica, scuola e parrocchia.

Ma non si pensd solo alla agricoltura - FPu favori-
ta anche l'industria specialmente con la concentra—
zione della lavorazione del ferro a Follonica - e
con la sistemazione definitiva della strada regia -
dallo Stato Pontificio a Pisa, chiamata allora Emi-
lia ed oggi Aurelia - che tanto vantaggio recd al-
la economia maremmana.

L'anmo 1820 segno 1l'inizio del vero decli-
no della Malaria perché si scoprl come vantaggioso
farmaco, il chinino. Come abbiamo veduto la natu-—
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ra della malattia fu conosciuta solo alla fine del-
lo stesso secolo. Prima di questa scoperta non sap-
piamo le cure che si usano contro la malaria ad ec-
cezione di quelle empiriche che i Lorenesi avevano
escogitato. Si servivano molto di acquavite e vi
mescolavano un po' di polvere pirica, provocando

1'indignazione e la disapprovazione dei medici di
Massa M.
Contemporaneamente alla scoperta del far—

maco, inizid con criteri piu moderni ed efficaci,

N o duprene K., e QUANDD 1N MAREMHA
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la bonifica della Maremma per volonta di Ledpoldo
II°. Questi favorl la pubblicazione in edizione
elegante di una novella romantica di Bartolomeo Se-
stini che presenta la Pia dei Tolomei come morta
lentamente di malaria. Il Sestini aveva bisogno di
una descrizione terrificante della Maremma e nel-
la sua poesia espresse le cause della desolazione




secondo la mentalita del passato da noi vedute nel-
lo scritto del Targioni-Tozzetti - Ma anche il Gran
duca gradiva questa descrizione come punto di par-
tenza della sua opera di bonifica risalendo da un
prefondo di abbandono ad uno stato di incipiente
fertilita e attivita produttiva. La novella del Se-
stini in ottava rima, non & conforme ai dati stori-
ci né alle notizie di Dante e dei suoi commentato-—
rli che parlano riguardo alla Pia non di morte len-—
ta per malaria ma violenta: fwmmo, dicono le anime
he si trovano con la Pia nell'antipurgatorio, gia
(per forza morti). La forma popolare delle ottave
del Sestini, la sua trama romantica con il tradito-
re e calunniatore di una innocente, che solo in
punto di morte rivela la verita, con Nello pentito
che troppo tardi corre a riparare il suo misfatto,
col romito ecc. sono tanti particolari frutto di
fantasia ma capaci di eccitare anche la fantasia
dei lettori. La novella romantica piacque e fu mu-
sicata da Gaetano Donizetti - Riportiamo le prime
sei ottave che contengono la descrizione della Ma-
remma nella sua peggiore e malefica salvastichezzae.

ra le foci del Tevere e dell'Arno,

1 mezzodl giace un paese guasto;

gli antichi Etruschi un dl1 lo coltivarno,
e tenne imperio glorioso e vasto:

oggi di Chiusi e Populonia indarno
ricercheresti le richezze e il fasto,

e dal mar, sovra culi curvo si stende,
questo suol di Maremma il nome prende.

v =

Da un lato i lontanissimi Appennini
veggionsi quasi immensi anfiteatri,

e dall'altro tra i nuvoli turchini

di San Giulian le cime e di Velatri;

e dalla parte dei flutti marini,
sempre di nebbia incoronati ed atri,
sembrano uscir dall'umido elemento

i due monti del Giglio e dell'Argento.

Sentier non segna quelle lande incolte,

e lo sguardo nei lor spazi si perde:
genti non hanno, e sol mugghian per molte
mandre quando la terra si rinverde;

aspre macchie vi son, foreste folte,

per gli anni altere e per l'eterno verde,
e 1'alto muro delle antiche piante

di spavento comprende il viandante.
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Dalla loro esce il lupo, ombra malvagia,
spiando occulto ove l'armento pasca:

il selvatico toro vi si adagia,

e col rumore del mare in burrasca

1'irto cinghiale dagli occhi di bragia,
lasciando il brago, fa stormir la frasca;
e se la scure mai tronca gli sterpi,
suona la selva al sibilar dei serpi.

Acaqua stagnante in paludosi fossi,
erba nocente che secura cresce,
compressa fan la pigra aria di grossi
vapor, d'onde virtll venefica esce;

e qualor pilt dal sol vengon percossi,
tra gli animanti rio morbo si nasce:
il cacciator fuggendo, da lontano
monte contempla il periglioso piano.

lMa il montagnolo agricoltor s'invola,
da poi che ha tronca la matura spica;
ritorna ai colli e con la famigliola
spera il frutto goder di sua faticaj;
ma gonfio e smorto, dall'asciutta gola
mentre esala l'accolta aria nemica,
miore, e piange la moglie sbogottita
sul pan che prezzo & di si cara vita.

C'd solo bisogno di qualche spiegazione:
Chiusi e Populonia, citta etrusche un giorno fio-
renti; le cime di S. Giuliano (presso Pisa) e di
Velatri (Volterra) i monti del Giglio (isola) e
dell'Argento (promontorio di Monte Argentario),
il selvatico toro (il bufalo).
Nelle ottave quarta e sesta il Sestini ripete il
concetto errato che la malaria fosse provocata dai
miasmi dei terreni accuitrinosi e della corruzione
di materie organiche.
Ma il poeta che maggiormente ha fatto conoscere la
Maremma, dove trascorse la puerizia e l'adolescen-—
za, € a cul rimase legato per tutta la vita fino
ad essere definito il poeta maremmano, & il Carduc-
ci. Riportiamo alcuni suoi accenni alla Maremma:

Dolce paese, onde portai conforme
1'anito fiero e 1o sdegnoso canto

e il petto ov'odio e amor mai non s'addorme.

(Traversando la Maremma).




Dove raro ombreggia il bosco
le maligne crete, e al pian

di rei sugheri irto e fosco

i cavalli errando van,

13 in Maremma ove fiorio

la mia triste primavera ees

(Nostalgia)

Ricordi tu, bel sauro, quando al tuo primo salto
i falchi salutarono augurando ne l'alto

e il bufalo muggl?

Picordi tu le vedove piaggie del mar toscano

ove china sul nubilo inseminato piano

la torre fendal

con lunga ombra di tedio dai colli arsicci e foschi

veglia de le rasenie cittadi in mezzo ai boschi
il sonno sepolcral,
mentre tormenta languido scirocco gli assetati

caprifichi che ondeggiano sui gran massi quadrati

verdi fra il cielo e il mar,

csu i gran massi cui vigile il mercator tirreno
saliva, le fenicie rosse vele nel seno

azzurro ad aspettar?

Ricordi Populonia e Roselle, e la fiera

torre di Donoratico a la cui porta nera

Jonte Ugolin bussO ees

(Ripresa)

I1 Carducci per le tristi vicende incon-
trate dalla sua famiglia in Maremma e le sue febbri
malariche da fanciullo, adombra di tristezza le sue
visioni maremmane e un paesaggio pur ridente di luce
e di vigorosa vegetazione. Se anche la Maremma ca-—
stagnetana ai tempi del Carducci avesse avuto qual
che traccia di padule o acquitrino, ora & rigoglig
sa di viti e di olivi con una straordinaria produ:
zione agricola da reggere il paragone con poche
terre italiche. La sua spiaggia, incoronata di una
pineta che raramente se ne pud trovare una eguale,

& disseminata di ville, di camping, di costruzioni
che la Soprintendenza a mala pena riesce a tutela-
re il paesaggio.

conviene riportare alcuni brani di poeti
ben lontani dalla maesta del Carducci, come Emilio
Agostini delicato poeta maremmano che nonostante
il desiderio di accostarsi al Carducci, amico di
famiglia, riesce pascoliano, se cosl si pud dire.




In "lMaremma Senese'.

son venute le piogge a mezzo aprile,

son venute le piogge a mezzo maggio,

con cader lento, con cader sottile.

Le praterie di Maremma, col raggio
caldo, che le consola dal levar

del sole in sino al suo lento passaggio,
(e tarda & 1l'ora e luminoso & il mare,

e 1l'aria a notte & tiepida e il ponente
respira appena con lieve alitare)

- le praterie di Maremma, repente
mossero, ed ora ogni zolla & superba;
ogni acqua di padule ha il fiore ardente.
Dovunque cresce ed alza a vista l'erba.

La vecchia Maremma & scomparsa del tutto
e forse nessuno 1l'ha pil acutamente rimpianta di
Francesco Ruspoli in un suo libro di poesie dal
titolo: "Ultima Maremma.

Maremma morta,

metti la sella all'ultimo cavallo
che voglio andar via da questa terra!
E lega sulla sella una canestra,

con dentro una zanzara imbalzamata;
una ricotta e un fiore di ginestra!
Togli dal fontanile quello stemma,
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Fone G, Moggs

= , tre momenti di una "merca”
nella tenuta della Trappola: un buttero
cattura con la lacciaia un
torello all'interno del recinto detto
"tondino'’, e lo fa poi correre per
stancarlo; gli atterratori, dopo essersi
lanciati sull’animale, riescono a farlo
sdraiare per terra, e a legargli le
zampe; l'ultimo atto della "merca’ e
cioé la marcatura del bovino con un
ferro rovente che imprime sulla pelle
dell’'animale la sigla della tenuta,
I’anno della marcatura, il numero di
matricola.
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